
Cours Galaxie Tennis de 7 à 10 ans 

Enfants nés entre 2015 et 2018 

Créneaux les mercredi matin, mercredi après-midi, samedi matin ou le soir en semaine 

 

Le programme Galaxie Tennis place le jeu au cœur du dispositif d'apprentissage et a pour objectif d’amener les enfants 
à jouer des matches dans le respect des valeurs du sport.  

Les niveaux d’apprentissage permettent à l'enseignant de faire évoluer progressivement les enfants en évaluant 
régulièrement leurs compétences : 

 Terrain rouge : 12 m avec filet de 0,80 m et balle rouge. 

 Terrain orange : 18 m avec filet à 0,80 m et balle orange.  

 Terrain vert (pas avant 9 ans) : court de tennis traditionnel avec balle verte.  

Offres 

 

Sont inclus :  

 30 séances de cours 
collectifs du 16 
septembre au 21 juin 

 Accès à la plateforme de 
réservation des terrains 
Ten’Up 

 La pratique libre en 
illimité pour jouer avec 
des adhérents de la 
section tennis 

 3 invitations pour jouer 
avec une personne 
externe (famille, amis) 

 

Cours 1h 

Loisir 

Cours 1h30 

Loisir 

 

 

Cours 1h30 

Compétition 

+ groupe orienté « compétition » 

+ matchs par équipes 

(en fonction du niveau et des places 

disponibles) 

+ coaching par un entraîneur 

+ 3 invitations supplémentaires 

 

 Possibilité de paiement par carte en 4 fois sans frais 

💰 Aide financière de 70 € pour les bénéficiaires de l’ARS, voir conditions sur 
www.tennisambares.fr 

 


